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Ш́рӣ Чаитанйа-чаритāмр̣та Āди-лӣлā, 13.61, комм

У всего есть две стороны: темная и светлая. 
Нас интересует светлая сторона. Мы можем 
указать на темную сторону, но любой�  искренний�  
человек выделит светлую сторону. Есть гуна 
и доша — хорошие качества и недостатки. 
Сатджаны принимают хорошие качества, а 
плохие оставляют в стороне. Тогда постепенно 
все проявится. Если мы признаем, что Бог 
всеблагой� , тогда автоматически проявляются 
все хорошие качества.

Йасйāсти бхактир бхагаватй акин̃чанā 
сарваир гун̣аис татра самāсате сурāх̣ [Бхаг. 
5.18.12] — проявляются все хорошие качества.

Обложка: Джаядев получил даршан Радхи Кришны. Неизвестный художник. Винтажная живопись. Иллюстрация к серии «Рагамала».
Вверху: Сурьядев Солнце. Неизвестный художник. Картина Мадхубани.

 Молитесь Радхарани

Долг Кришны перед гопи
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Нас интересует 
светлая сторона

Электронный мини-журнал от Gopal Jiu Publications 

Шри Кришна Катхамрита

Биндутава катхāмр̣там̇ тапта-джӣванам
तवकथामृतं तप्तजीवनम्

[новый выпуск — раз в две недели]
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Маленькая девочка предлагает гирлянду Шриле Прабхупаде

Тот, кто ввел 
поклонение Радхе

пр̣тхивйāм̣ пратхаме девӣ суйаджн̃ена ча пӯджитā
ш́ан̇карен̣о падишт̣ена пун̣йа-кшетре ча бхарате

Тем не менее, впервые люди на Земле 
стали поклоняться Радхе по совету Господа 
Шивы. (Брахма-ваиварта Пурāн̣а Пракр̣ти-
кан̣д̣а 1.161)

Вы согреетесь, если находитесь рядом с 
огнем; [тогда вам] передается его качество. 
Вы согреетесь, если стоите под солнцем, 
потому что солнце теплое. Таким образом, 
мы приобретаем качества Кришны, если 
всегда остаемся с Кришной� . Бог благой�  во всех 
отношениях, поэтому благодаря общению 
с Богом я становлюсь хорошим. Это очень 
простое рассуждение. Ты станешь хорошим, 
если будешь всегда вместе с Богом (Беседа в 
Лондоне, 12 июля 1973 г.).

Терпите и продолжайте воспевать
Кшамā означает терпеливый� . Вы не должны 

беспокоиться. Предположим, вы находитесь в 
этом обществе людей� , сознающих Кришну. Вы 
не можете ожидать, что все члены общества 
будут первоклассными людьми. Как мы можем 
ожидать такое? Мы набираем членов общества 
из всех классов людей� . Итак, человек может 
быть в благости, человек в страсти и человек 
в невежестве. Но если вы думаете: «О, этот 
человек плохой� , тот человек плохой� ». Нет. 
Вам следует быть терпеливыми. Ни с тем, ни 

с этим человеком вы никак не связаны. Вы 
связаны с философией� , с процессом жизни... 
Как, например, снова предположим, что вы 
находитесь на корабле. Не все находящиеся 
там люди будут вам по вкусу. Там могут быть 
разные люди. Но какое вам до этого дело? 
Вам предстоит пересечь Атлантический�  
океан, поэтому терпеливо пересекай� те его. 
Просто удобно расположитесь на корабле и 
воспользуй� тесь этой�  возможностью – вот что 
вам нужно делать. Это называется кшамā. 
Кшамā означает «прощать и терпеть».

Предположим, кто-нибудь обидел вас. 
Простите его. Это еще один вид искупления. 
Господь Чай� танья учил нас:

тр̣н̣āд апи сунӣчена тарор апи сахишн̣унā
амāнинā мāнадена кӣртанӣйах̣ садā харих̣

 [Чч ади 17.31]
Если вы хотите повторять Харе Кришна, 

вам нужно стать терпеливым. Насколько 
терпеливым? Точно таким же, как дерево. 
Знаете ли вы, насколько терпеливы деревья? 
Дерево оскорбляют все – кто-то срывает ветки, 
кто-то цветы, кто-то листья, кто-то срубает 
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Преданные предлагают свои поклоны Шриле Прабхупаде

его, но оно не протестует. Скорее, наоборот, оно 
дает плоды, цветы, приют. Дерево – лучший�  
пример терпения. Итак, Господь Чай� танья учит 
нас, что мы должны стать терпеливыми, как 
дерево. И тр̣н̣āд апи сунӣчена, мы должны быть 
снисходительны как трава. Точно так же, как 
вы топчете траву. Она не протестует. тр̣н̣āд апи 
сунӣчена тарор апи сахишн̣унā амāнинā

Не следует кичиться своими временными 

достоинствами: «О, я такой� , я этакий� ». 
Это относится к телу. Но вы – не это тело. 
Предположим, вы находитесь в теле короля. 
Но вы – не это тело. Предположим, вы самый�  
бедный�  человек. Вы – не это тело. Так почему 
же вы называете себя бедняком или королем? 
Вы не король и не бедняк. Вы духовная 
душа. Поэтому амāнинā. Не следует жаждать 
временных почестей�  этого материального 
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Шрила Прабхупада с некоторыми из своих учеников. Слева: Лиласукха, впереди сестры Индира даси и Экаяни даси.
Судя по всему, они облили Шрилу Прабхупаду из распылителя маха-воды, и он вытер лицо. Нью-Йорк, 1968 год.

Воспоминания и размышления о Его Божественной 
Милости А.Ч. Бхактиведанте Свами Прабхупаде

 «Почему вы жалуетесь?»
Каушалья даси: Часто люди критикуют, и 

это создает нам трудности в жизни. В нашем 
Движении я как-то раз тоже стала объектом 
людской�  критики. Меня это очень расстроило, 
я отправилась к Шриле Прабхупаде и сказала: 
«Шрила Прабхупада, люди говорят обо мне то и 
это, и это очень огорчает меня. Могу ли я обрить 
голову и отправиться в Бир Нагар, чтобы просто 
воспевать Харе Кришна и быть одной� , вдали 
от всех этих людей� , которые критикуют меня 
и делают меня несчастной� ?». Бир Нагар – это 
женский�  ашрам и место Шрилы Бхактивинода 
Тхакура.

Прабхупада сказал: «Почему ты жалуешься? 
Посмотри, что мне приходится терпеть! 

мира. Честь или бесчестие суть одно и то же, 
потому что мы не имеем отношения к этой�  чести 
или бесчестию. Итак, тр̣н̣āд апи сунӣчена тарор 
апи сахишн̣унā амāнинā мāнадена. Но глупому 
существу, которое мешает вам, вы должны 
оказать все почести. Того, кто отождествляет 
себя с этим телом, прославьте: «О сэр, сэр, вы 
очень красивы, вы очень образованы». Окажите 
ему почести, чтобы он не беспокоил вас.

Дей� ствуя так, вы сможете продолжать 
воспевание. Никто не побеспокоит вас. 
Как только вы начинаете духовную жизнь, 
появляется так много беспокой� ств, [ведь 
духовная жизнь] – это  объявление вой� ны 
иллюзорной�  энергии. Как только вы станете 
сознающими Кришну, иллюзорная энергия 
увидит: «О, этот человек пытается отбиться 
от рук, вый� ти из-под моего контроля! О, пусть 
все препятствия обрушатся на него!» Поэтому 
вам придется научиться этому терпению (из 
лекции, прочитанной�  в Нью-Й� орке, 3 января 
1967г.). 
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Терпимость 
и милосердие 

Шрилы Прабхупады
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Преданные совершают харинаму во время визита Шрилы Прабхупады в Сурат, Индия, в декабре.
Гирирадж дас (позже Свами) в центре, а Ямуна даси и Каушалья даси справа спереди.

Каушалья, ты ищешь спокой� ное море, но ты не 
най� дешь его здесь, в этом материальном мире. 
Ты най� дешь его только когда окажешься на 
Голоке Вриндаване с Кришной�  и Радхарани». Он 
добавил: «Но у твоей�  лодки есть очень хороший�  
капитан, так в чем же трудность?».

Поэтому я всегда помню, что Прабхупада 
мой�  замечательный�  капитан, который�  на 
протяжении всей�  моей�  жизни очень осторожно 
управлял моей�  лодкой� . Теперь, когда у нас 
бывают небольшие волны, я всегда вспоминаю, 
что у меня очень хороший�  капитан, поэтому нет 
никаких трудностей� . Еще он сказал мне в тот 
раз: «Просто оставай� ся здесь, рядом со мной� , 
и все будет хорошо». Я всегда помню об этом, 
потому что жизнь всегда подбрасывает какие-
то повороты, но если помнить, что Прабхупада 
– капитан вашей�  лодки, тогда никогда не 
будет никаких трудностей� » (Из выступления 
на 25-летии храма ИСККОН Радха-Гопинатха, 
Чоупатти, 19 января 2003 года).

История Расады Прабху (Хрюшона-
Капюшона)

Индрадьюмна Свами: Как-то раз в Париже, 
перед приездом Прабхупады, к нам в храм кто-
то постучал. Мы открыли дверь и увидели на 
пороге бродягу лет девятнадцати – грязного, 
с взлохмаченными волосами, с мутными от 
наркотиков зрачками. «Еда» – утробным 
голосом прохрипел он, и я ответил: «Ладно. 
Дадим тебе прасада». Он попытался вой� ти, но 
я сказал: «Нет-нет, сначала иди помой� ся». Мы 

накормили его и отправили восвояси.
Тем же днем я прогуливался по одному из 

знаменитых парижских бульваров неподалеку 
от Триумфальной�  арки. Я шел, повторяя святые 
имена на четках, как вдруг из кустов послышался 
шорох. Я стал приглядываться и увидел этого 
бродягу в его жилище – куче старых газет. На 
следующий�  день, когда я проходил мимо, он 
выскочил оттуда и снова прохрипел: «Еда!» 
Я пригласил его в храм, пообещав накормить 
прасадом. Многие преданные знали о нем. Мы 
прозвали его Хрюшон-Капюшон, а потом он 
куда-то пропал.

Прошло время, приехал Прабхупада. Однажды 
утром все преданные, за исключением пуджари 
(которые в это время одевали Божества), 
отправились на прогулку по этому бульвару. 
Тут этот бродяга, о котором все уже забыли, 
вылетел из кустов и попытался схватить 
Прабхупаду за стопы. Кто-то крикнул: «Лови 
парня!», – и мы оттащили его обратно в кусты. 
Боже праведный� , Хрюшон-Капюшон хотел 
коснуться стоп Прабхупады! Мы обошли вокруг 
озера и вернулись в храм. Дверь, которую мы 
плотно закрыли, оказалась нараспашку: кто-то 
проник в храм, пока мы гуляли.

Мы проследовали в алтарную, я шел рядом с 
Прабхупадой� , и – так и есть – Хрюшон-Капюшон 
поджидал нас там. Он бросился к Прабхупаде и 
вцепился ему в стопы. Кто-то опять крикнул: 
«Лови…», но Прабхупада твердо сказал: «Нет!» 
Прабхупада, не отталикивая Хрюшона, стал 
гладить его по голове и приговаривать: «Ну, все 
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Расада дас («Хрюшон-Капюшон») с Индрадьюмной Махараджем на парикраме во Вриндаване в 2014 году

хорошо, мой�  мальчик, все хорошо. Харе Кришна, 
Харе Кришна. Все хорошо, все хорошо». Никто не 
проронил ни слова. Все стояли, как вкопанные, 
и смотрели на эту невообразимую сцену. «Все 
хорошо, мой�  мальчик, все хорошо».

Наконец Прабхупада сказал: «Довольно. 
Харе Кришна». Хрюшон отцепился, и началось 
приветствие Божеств. Говиндам ади-пурушам 
там ахам… Алтарная была переполнена, а 
Хрюшон-Капюшон сидел посередине, и никто 
не решался вывести его за дверь, потому что мы 
видели, с каким чувством Прабхупада отнесся к 
этому оборванцу.

После лекции кто-то предложил выгнать 
Хрюшона, но другой�  преданный�  сказал: «Нет, 
Прабхупада одарил его особой�  милостью. 
Погодите, давай� те спросим его. Хрюшон, ты 
хочешь остаться здесь?» Бродяга утвердительно 
хрюкнул. Он не мог внятно говорить из-за 
наркотиков. Я сказал: «Ведите его наверх, ему 
надо помыться». Он принял душ, и ему помогли 
надеть дхоти и курту. Когда он спустился к нам, 
я с трудом узнал в нем Хрюшона.

Однако он по-прежнему не мог по-человечески 
разговаривать. Он провел с нами день и остался 
на ночь. Многие преданные с недоверием 
отнеслись к идее поселить его в храме: «Что он 
тут забыл? Он ведь ничего толком не умеет». 
Но Хрюшон вызвался делать уборку. Он чистил 
и мыл все подряд, и в конце концов обитатели 

храма полюбили его. Бывало, мы спросим: 
«Хрюшон-Капюшон, как поживаешь?», – а он 
неизменно отвечает: «Прабхупада спас меня, 
Прабхупада спас меня». Мы соглашались: «Да, 
что правда, то правда. Прабхупада спас тебя».

Через какое-то время он стал повторять 
святое имя. Прошло несколько недель, и мы 
стали собираться на выездную санкиртану. 
Мы грузили наш микроавтобус, зашли в храм, 
чтобы взять еще несколько пачек книг, вышли 
– и увидели на пассажирском сиденье рядом с 
водителем Хрюшона-Капюшона. На мой�  вопрос, 
что он собрался делать, Хрюшон ответил: «Поеду 
на санкиртану». Я улыбнулся: «Послушай� , 
Хрюшон, ты помогаешь нам с уборкой�  храма, у 
тебя это так хорошо получается». Он повторил: 
«Поеду на санкиртану». Я покачал головой� : 
«Зачем тебе это, Хрюшон?» Он выдал свою 
коронную фразу: «Прабхупада спас меня». Я 
удивился: «Что ж, Хрюшон, раз такие дела – 
поезжай� . Мы най� дем для тебя занятие. Ты 
можешь мыть машину». Он согласился: «Буду 
мыть».

Мы собрали его нехитрые пожитки, запихнули 
в микроавтобус и отъехали – с Хрюшоном-
Капюшоном, восседающим там же, где мы его 
застали – на переднем сиденье. Я вел машину 
и все время поглядывал на него: «Что скажут 
люди, Бог ты мой� …» В те дни мы распространяли 
книги на автостоянках. Непонятно как, но в 
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Расада Прабху на больничной койке в окружении преданных в свои последние дни в хосписе Бхактиведанты во Вриндаване

руках у Хрюшона оказалась сумка с книгами, и, 
не успели мы припарковаться, как он первым 
выбежал из машины – бродяга в развевающемся 
на ветру дхоти. Я не на шутку испугался: «Да 
что это такое! Что он творит! Сей� час нас всех 
заберут в полицию». Повернувшись к моим 
напарникам, я скомандовал: «Бегите, приведите 
его обратно!» В ответ мне возразили: «Да разве 
с ним управишься». Я сказал: «Проще простого. 
Главное – застращать его, и он примчится сюда 
через минуту».

Мы позавтракали и стали набивать наши 
сумки книгами, как вдруг кто-то закричал: 
«Смотрите! Хрюшон сует людям книги 
перед входом в универсам. Вот это Хрюшон-
Капюшон!» Через час мы решили возвращаться 
в храм, и Хрюшон пришел с пустой�  сумкой� . «Что 
случилось?» – спросил я. Кто-то предположил, 
что Хрюшон просто выкинул книги, однако 
другой�  преданный�  сказал: «Нет, мы видели, как 
он распространял книги». Я поинтересовался у 
него, как он это делал и что говорил людям, и 
он ответил: «Я говорил им, что Прабхупада спас 
меня». Это была его «мантра».

Прабхупада преобразил этого юношу. 
Санатана Госвами сравнивает дикшу с 
превращением латуни в золото через 
алхимический�  процесс. Человек, который�  
прошел обучение у возвышенного вайшнава и 
получил от него дикшу, может стать не просто 
брахманом – он может тоже стать вайшнавом. 
Сердце этого юноши преобразилось очень 
быстро. И это произошло у нас на глазах, что 
сильно укрепило нашу веру в метод сознания 
Кришны и милость Прабхупады. Прабхупада 
преобразил грязного наркомана, проведя рукой�  
по его голове и произнеся несколько слов: «Все 
хорошо, мой�  мальчик, все хорошо». Кто знает, 
что именно Прабхупада давал ему в те двадцать 
секунд в алтарной�  комнате, пока юноша держал 

Прабхупаду за стопы?
Речь Хрюшона-Капюшона стала ровной� , он 

распространял много книг и начал читать 
лекции. В конечном итоге он получил 
посвящение – теперь его звали Расада Дас, 
и он долгие годы занимался служением во 
французской�  ятре. Спустя десятилетия я узнал, 
что он по-прежнему распространяет книги в 
Нью-Й� орке. Вся слава Шриле Прабхупаде, по 
чьей�  милости преобразуются сердца Джагаев и 
Мадхаев нынешнего века!
— Из книги «Воспоминания Шрилы Прабхупады».Том 3, 
глава 33.Сиддханта даса, ITV.

Эпилог
Расада Прабху присоединился к ИСККОН в 

городе Марселе (Франция) в 1972 году, вскоре 
после своего родного брата Гаурачандры Даса. 
Несколько лет он служил в парижском храме, 
затем помогал открывать храм в Израиле и 
одним из первых проповедников отправился 
в Корею. После этого он служил в различных 
центрах ИСККОН в США, включая Беркли, Лос-
Анджелес и Лагуна-Бич. В основном его служение 
заключалось в проведении санкиртаны и 
распространении книг. Позже он некоторое 
время служил помощником руководителя 
санкиртаны в поместье Бхактиведанты в 
Англии. В 1980-х годах он переехал в Бразилию 
и работал в различных центрах ИСККОН. 
После этого он переехал в Новый�  Орлеан и 
собирался заняться распространением книг, 
но примерно в это же время ему сообщили, что 
у него четвертая стадия рака почки. Тогда он 
отправился во Вриндаван, чтобы подготовиться 
к уходу. Именно там, во Вриндаване, в хосписе 
Бхактиведанты, в 10 утра 30 марта 2015 года, в 
окружении старших преданных, совершающих 
киртану, Расада Прабху покинул свое тело.  
— Информация взята со страницы «Vrindavan Herbal 
Homeopathy» в Facebook
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Арджуна вознес молитвы Кришне, когда увидел Его вселенскую форму

вредят преданному служению. Многие 
люди дурно отзываются о других в надежде 
упрочить свою собственную репутацию; 
есть такие, кто из зависти постоянно 
обсуждают чей� -то характер. Внимание людей� , 
склонных к подобным беседам, никогда не 
сосредоточится на лотосных стопах Кришны. 
Нам следует всячески избегать такого 
времяпрепровождения. Правда, в практике 
преданного служения существует множество 
благоприятных тем, обсуждение которых не 
навлечет греха, хотя они и относятся к другим 
людям. Решившим совершенно отказаться от 
бесед о других пришлось бы переселиться в лес. 
Известно два вида практикующих преданное 
служение: домохозяева и вайшнавы-санньяси. 
Поскольку вай� шнавы, давшие обет отречения, 
не участвуют ни в каких делах, связанных 
с мирскими наслаждениями, они могут 
полностью прекратить разговоры о других 
людях. Но домохозяева заняты заработком и 
накоплением денег, поддержкой�  и защитой�  
членов своей�  семьи, и по этой�  причине не могут 
вполне избежать разговоров о тех или иных 
людях. Такому вай� шнаву лучше жить в семье, 
обладающей�  сознанием Кришны. Когда вся 
его физическая деятельность станет связана с 
Кришной� , то даже неизбежная беседа о каком-
либо человеке не навлечет на него греха — 
она будет частью практики преданности, 
посвященной�  Кришне. И все же ему не следует 
вести таких разговоров, которые могли бы 

 Шрила Бхактисиддханта Сарасвати 
Тхакур Прабхупада

 Этот мир, отвергший�  Господа, полон боли и 
испытаний� . Пока мы находимся здесь, служить 
Господу нам помогут такие качества, как 
терпимость, смирение и прославление других.
— Из «Шри Бхактисиддханты Вай� бхавы». Бхакти Викаши Свами. 
том III, глава 24, Бхакти Викаша Траст. Сурат, Индия. 2009.

Шрила Тхакур Бхактивинода
Бесполезные споры порождены завистью 

или гордостью, враждебностью или 
привязанностью к мирским наслаждениям; 
или же их порождают глупость и излишнее 
самомнение. Вздорные люди тоже ищут 
пьянящее возбуждение в бесполезных 
дискуссиях. При участии в беседах о Господе и 
Его последователях, практикующему вай� шнаву 
следует тщательно избегать этих ненужных 
споров.

Праздные беседы о других людях чрезвычай� но 

Прославление 
других людей

Разговоры о других 
должны быть 

отвергнуты
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Уддхава получает даршан Кришны

Игла и сито
повредить кому-то. Он должен говорить о 
других лишь то немногое, что важно для 
его преданной�  Кришне семьи, и ему не 
следует говорить о других без достаточной�  
необходимости. Кроме того, в случае, когда 
гуру объясняет ученику какой� -то вопрос, его 
наставления порой�  не станут достаточно 
ясными, если он не приведет в пример того 
или иного человека. Когда предшествующие 
махаджаны так обсуждали других, их разговор 
был заслугой� , а не грехом…

Воспитывающие в себе преданность обычно 
обсуждают друг с другом предания, порой�  
упоминая непреданных. Такой�  разговор 
всегда благотворен и полезен для преданного 
служения. Но люди, дурно отзывающиеся о 
других под влиянием зависти, ненависти, 
гордости, или подчеркивая свое превосходство, 
оскорбляют стопы Бхактидеви.

Споры возникают лишь из стремления 
одержать победу; такое желание в высшей�  
степени отвратительно. Поиск недостатков в 
других начинается, когда человек приписывает 
людям свои собственные дурные наклонности. 
От этого следует совершенно избавиться. 
Ложь есть одна из форм ненужного разговора. 
Отрекшиеся от мира преданные полностью 
отказываются от мирских бесед, а домохозяева 
могут поддерживать светский�  разговор, 
полезный�  для преданного служения. Если 
же теме бесед, будь то археология, зоология, 
астрология, география или что-либо иное, 
не достает сознания Господа, им не следует 
обращаться к ней� . 
– Бхактивинод Тхакур. «Бхактй� алока». Глава 3. Перевод 
на англий� ский�  язык Бхумипати Даса. Враджарадж Пресс. 
Вриндаван. 1996.

Шри Шримад Гоур Говинда Свами Махараджа

Если тщательно проанализировать это, 
то можно понять, что вы просто ищите 
недостатки в этом преданном. Но сами вы 
совершенны? Разве у вас нет недостатков? Есть 
такая поговорка: у сита много отверстий� , а у 
иглы – только одно. Сито говорит: «О игла, у 
тебя на спине дырка». Игла отвечает: «У тебя 
так много дырок. А у меня только одна». Но 
сито критикует иглу. Так и тот, кто критикует, 
должен понять, а совершенен ли он сам или нет. 
«Разве сам я свободен от недостатков?». Только 
если кто-то совершенен, он может находить 
недостатки в других…

Не так-то просто най� ти совершенного 
человека в материальном мире. В 
материальном мире так много недостатков. 
Степень их выраженности может быть разной� , 
но недостатки есть. Махапуруши или махатмы 
никогда и ни в ком не видят недостатков. 
Парамахамсы или бхагаватоттамы никогда не 
видят ничего плохого. Они видят все связанным 
с Кришной� . Их видение – это факт, потому что 
все и вся связано с Кришной� . джӣвера 'сварӯпа' 
хайа, кр̣шн̣ера 'нитйа-дāса – конституционное 
положение дживы – это вечный�  слуга Кришны. 
Такой�  уттама-бхагавата видит: «Вот вечный�  
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слуга Кришны». Он никогда не видит, что 
джива не служит Кришне. Он никогда не видит 
материальный�  мир. Он видит, что все связано 
с Кришной� . «Это Вай� кунтха, это мир Кришны». 
Он видит все хорошее. Он никогда не видит 
никаких недостатков. Таково его видение. 
Но мы не такие! Такие великие личности 
встречаются очень редко. Их нелегко най� ти в 
этом мире.

Мадхьяма-адхикари видит эти различия и 
недостатки, но уттама-адхикари никогда не 
видит их. Уттама, пришедший�  проповедовать, 
спускается на ступень мадхьямы, иначе он не 
сможет проповедовать. Если он не опустится 
на ступень мадхьямы, тогда он скажет: «Этот 
человек полностью осознал Кришну. Он – слуга 
Кришны, так почему же я должен проповедовать 
ему?». Он не сможет проповедовать.

Как правило, такие преданные занимаются 
нирджана-бхаджаной. Проповедник, чье 
сердце обливается кровью при виде страданий�  
обусловленных душ, нисходит на ступень 
мадхьямы для проповеди, но он не похож на 
обычного мадхьяму. Он по-прежнему уттама-

адхикари. Он видит, что дживы забыли Кришну 
и лишены сознания Кришны. Поэтому он 
отправляется проповедовать и дает людям 
сознание Кришны. Он приводит людей�  на путь 
бхакти, приобщает их к служению Кришне, 
благодаря чему все их страдания навсегда 
устраняются.

Исправлять и критиковать кого-то – удел 
лишь тех, кто дей� ствуют в роли гуру. Они 
имеют право наказать вас, схватить за ухо 
и отшлепать, гуру-карн̣а-дхāра. Они будут 
поправлять вас и критиковать: «Ты, негодяй� , 
почему ты делаешь то и это?».

Вы не имеете права критиковать, потому 
что у вас так много недостатков. Вы как сито. 
У вас на спине так много дырок, так зачем 
же вам критиковать иглу, у которой�  только 
одно отверстие? Таким образом, ш́āстры, 
махāджаны и сāдху осудили эту нинду, поиск 
недостатков и критику. Это апарāдхоттхā-
анартха, анартха, рожденная из апарадхи. В 
своем комментарии к «Шримад-Бхагаватам» 
Шридхар Свами упоминает об этой�  нинде. Эта 
доша-кӣртана, злословие о других, – великая 

Игры Радхи и Кришны на лодке
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Видение Радхи и Кришны
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анартха садхаки, неофита, вставшего на путь 
бхаджана, или садхана-бхакти. Он должен быть 
очень-очень бдителен, чтобы не совершить эту 
апарадху. 
— Из книги «Поклонение Шри Гуру», страницы 39-43. Гопал 
Джиу Пабликей� шнз. Бхубанешвар, Орисса. 2000. Вечерняя 
программа, Сан-Франциско. 31 мая 1994 года.

Шрила Ниранджана Свами Махараджа

На начальной�  стадии преданного служения 
нужно тренироваться не замечать недостатки и 
видеть хорошее в других. Менталитет неофита 
таков, что он ищет недостатки в других, чтобы 
не видеть такие же недостатки в самом себе. 
Чаще всего начинающий�  преданный�  видит 
в других те недостатки, которые беспокоят 
его больше всего. Ему нравится замечать 
недостаток в других, чтобы не встречаться с 
ним в себе. Во многом это происходит из-за 
гордыни. Мы хотим считать себя лучше других. 
Мы чувствуем себя достой� ными, когда ставим 
себя выше других. Находясь под властью 
иллюзии, мы, вместо того, чтобы развиваться 

Шри Чайтанья Махапрабху
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в сознании Кришны, пытаемся развивать свое 
материальное сознание, ставя всех остальных 
ниже себя. Как их принизить? Най� ти недостатки 
в их характере.

Как вы сами признали, искреннему 
преданному такой�  образ мыслей�  будет 
отвратителен. Если вы испытываете 
отвращение к такому умонастроению, значит, 
есть надежда. Это признак искренности. Но 
если вы на самом деле хотите избавиться 
от такой�  гордыни, вы должны приложить 
усилия – дисциплинировать себя, когда в уме 
возникают подобные мысли. Нельзя ожидать, 
что все произой� дет автоматически. Нужно 

Практика наблюдения за 
хорошими качествами 

окружающих

Странствия во Вриндаване
Шрила Прабходананда Сарасвати

«Ш́рӣ Вр̣ндāвана-махимāмр̣та» 2.14
бхрāтар бхогāх̣ су-бхуктāх̣ ка иха на бхаватā нāпи 

сам̣сāра мадхйе
видйā-дāнāдхварāдйаих̣ кати кати джагати кхйāти-

пӯджāдй-алабдхāх̣
адйāхāре 'пи йāдр̣ччхика уру-гун̣авāн апй ахо 

сам̣вр̣тāтмā
ш́рӣмад-вр̣ндāване 'смин сататам ат̣а сакхе сарвато 

мукта-сан̇гах̣

О брат, какие наслаждения ты еще не испытал 
в этом мире рождения и смерти? Какой�  
славы и почета ты еще не достиг в этом мире 
благодаря учености, благотворительности и 
самопожертвованию? Сегодня, о друг, просто 
принимай�  любую пищу, которая приходит к тебе 
сама собой� ; замечай�  хорошие качества в других, 
а не их недостатки; не выставляй�  себя напоказ, 
но оставай� ся незаметным и неизвестным, и 
постоянно, в одиночестве странствуй�  в этом 
прекрасном лесу Вриндавана.

Библиография:
— «Ш́рӣ�  Вр̣ндāвана-махимāмр̣та» Шрилы 
Прабходананды Сарасвати. Перевод на англий� ский�  язык 
Кушакратха Даса.
— «Ш́рӣ�  Вр̣ндāвана-махимāмр̣та» Шрилы 
Прабходананды Сарасвати. Санскрит с переводом на 
хинди Шри Шьямдаса. Шри Харинама Пресс. Вриндаван. 
2015.
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Просто воспевайте 
и не критикуйте преданных

Шрила Вриндаван дас Тхакур
Шри Чайтанья-бхагавата, Мадхья 9.244-46

према-бхакти хайа прабху-каравайнде
сеи кр̣шн̣а пāйа, йе ваишн̣ава нāхи нинде

Достигает Кришны, развивая любовь и преданность Его лотосным стопам, тот, кто не оскорбляет 
вай� шнавов.

ниндāйа нāхика кāрйа, сабе пāпа-лāбха
этеке нā каре ниндā махā-махā-бхāга

Нет никакой�  пользы от оскорблений� ; человек просто совершает грех. Поэтому наиболее удачливые 
люди не участвуют в оскорбительных делах.

аниндука хаи' йе сакр̣т `кр̣шн̣а' бале
сатйа сатйа кр̣шн̣а тāре уддхāриба хеле

Кришна непременно освободит каждого, кто воспевает Его имена, никого не критикуя и не оскорбляя.
— Вриндаван Дас Тхакур. «Ш́рӣ�  Чай� танья-бхāгавата» с комментариями Бхактисиддханты Сарасвати Тхакура. Перевод на 
англий� ский�  язык Бхумипати даса. Отредактировано и опубликовано Пундариком Видьянидхи дасом. Враджарадж Пресс. 
Вриндаван. 2001.

тренировать ум видеть хорошие качества 
в людях. Для этого нужно много работать. 
Поэтому вы должны тренироваться. Общаясь 
с другими преданными, превозносите хорошие 
качества в других.

Не позволяй� те себе говорить только 
плохое. Прославление хороших качеств 
преданных постепенно избавляет от дурных 
последствий�  ваших мыслей�  и от склонности 
искать недостатки в других. Не будьте 
механистичными. Искренне ищите хорошие 
качества. Они должны быть. Если вы их не 
видите, знай� те, что это из-за вашей�  зависти. 
Кришна находится в сердце каждого живого 
существа, поэтому хорошие качества есть у 
всех. 
— Из письма 1997 года. Опубликовано в сборнике «Собрание 
писем к моим ученикам», том 2. Гауранга Пресс. 2003.

Видение брахманов
Мантра для пуджи

В Риг Веде (1.22.20) говорится: ом̣ тад 
вишн̣ох̣ парамам̣ падам̣ садā паш́йанти сӯрайах̣ 
– «Те, кто духовно развит, просто созерцают 
лотосные стопы Вишну».
— Комментарий�  Шрилы Бхактисиддханты Сарасвати Тхакура 
Прабхупады к «Ш́рӣ�  Чай� танья-бхāгавате», Антья, 3.507.
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Критики 
принимают 

карму

Никогда не слушайте критику
Чч, антья 13. 133

ваишн̣авера ниндйа-карма нāхи пāд̣е кāн̣е
сабе кр̣шн̣а бхаджана каре, — эи-мāтра джāне

Он не слушал критики в адрес вай� шнавов 
и отказывался участвовать в обсуждении 
проступков кого-либо из них. Он был уверен, 
что все служат Кришне, и не хотел знать ни о 
чем другом.

Стихи из «Махабхараты»
āкрош́апаривāдāбхйāм̣ вихим̣сантй абудхā будхāн

вактā пāпам упāдатте кшамамāн̣о вимучйате
Невежда стремится задеть мудреца злостью 

и пересудами за спиной� ; так критик принимает 
на себя груз грехов мудреца, от которых мудрец 
избавляется, прощая этого невежду (Видура – 
Дхритараштре. «Махāбхāрата», Удй� ога-парва 
34.74).

āкруш́йамāно нāкрош́ен манйур эва титикшитах̣
āкрошт̣āрам̣ нирдахати сукр̣там̣ чāсйа виндати
Человек, которого критикуют, не должен 

критиковать в ответ, поскольку, если он 
перетерпит эту боль, критика сама уничтожит 
критикана, которому взамен [своих слов] 
придется отдать плоды своих добрых дел 
(Даттатрея – Саддхьям. «Махāбхāрата», Удй� ога-
парва 36.5).

арушйан круш́йамāнасйа сукр̣там̣ нāма виндати
душкр̣там̣ чāтмано маршӣ рушйатй эвāпамāршт̣и ваи

Тот, кто сохраняет терпение и не гневается, 
непременно обретет благочестивые 
заслуги обидчика. Нет никаких сомнений�  
в том, что его грехи перекладываются на 
этого разгневанного человека (Бхишма – 
Юдхиштхире. «Махāбхāрата», Шанти-парва 
115.3). 

Библиография:
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Датта. Опубликовано HC. Дас. Калькутта. 1896.
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