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Как можно стать  гуру
Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Прабхупада

Не переставайте продвигать это Движение
Его Божественная Милость А. Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупада

Как можно стать гуру?
Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Прабхупада

Ниже приводятся выдержки из сборника наставлений Шрилы Бхактисид-
дханты Сарасвати «Прабхупадер Упадешамрита». Сборник составил и опубли-
ковал на бенгали Шри Бхакти Маюкх Бхагавата Махараджа. Книга построена 
в виде ряда вопросов, поставленных составителем сборника, ответы же на эти 
вопросы взяты из наставлений Шрилы Бхактисиддханты.

— Можем ли мы принимать учеников?
Человеку не следует принимать учеников, пока он не достигнет осво-

бождения или не станет чистым преданным. Прежде нужно принять при-
бежище у истинного гуру, стать его учеником, слушать из его уст настав-
ления на темы о Кришне, потом все услышанное нужно применять на 
практике и смиренно пересказывать другим. Через некоторое время сле-
дования такой практике вы должны сами стать гуру. Не следует намеренно 
оставаться до конца жизни легковесным («гуру» буквально значит «тяже-
лый»). Это своего рода самообман. Стать гуру — значит стать подлинным 
преданным, ежеминутно занимая все свои чувства в служении Кришне. 

Это не означает, что вам обязательно придется принимать учеников. 
Но если Господь пожелает, то может быть и так. Чистые преданные учат 
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сознанию Кришны на благо окружающих, y них нет другого мотива. Един-
ственной причиной, по которой они это делают, заключается в том, чтобы 
превратить легковесных в тяжелых, чтобы заинтересовать нас Кришной, 
развернуть нас к Нему, превращая так всех в преданных Кришны.

— Должны ли мы принимать учеников? 
Мы не должны принимать учеников, мы сами должны стать учениками. 

Другими словами, мы должны всегда оставаться слугами Кришны и духов-
ного учителя. Преданные Вишну, вайшнавы, во всех видят гуру. Если чело-
век гордится тем, что он вайшнав, то его служение Вишну и вайшнавам 
скоро испарится. Тот, кто свободен от отождествления себя с «действую-
щим», кто понимает, что на самом деле я сам ничего не делаю, — это про-
сто Кришна вовлекает меня во всю эту деятельность, кто постоянно занят 
служением Господу, тот по-настоящему может сделать что-то благоприят-
ное для обычных душ, обращая их к Кришне. Недостаточно просто при-
творных речей о том, что «не я действующий». Нужно искренне ощущать, 
что через вас действует Господь.

— Смогу ли я принимать учеников?
Отбрось зависть и прояви милость ко всем живым существам, развора-

чивая обратно к Кришне тех, кому Он сейчас безразличен. Не принимай 
роли духовного учителя, чтобы навредить другим. Не разыгрывай из себя 
духовного учителя, в погоне за чувственными наслаждениями. Не пытайся 
просто одеться как духовный учитель. Разве не должен ты стать искрен-
ним учеником гуру и Кришны и обрести их благословения, тогда тебе будет 
нечего бояться. В противном же случае ты обречен. 

 — Кто может выполнить миссию гуру?
Работу духовных учителей выполняют те, кого Господь послал сюда из 

трансцендентного мира. Ради неудачливых обусловленных душ, вроде нас, 
они принимают вид обычных людей, чтобы освободить их от тройствен-
ных страданий и отправить обратно в божественное царство. Эти избран-
ники Бога, несут Его божественное послание и являются близкими спутни-
ками Господа.

Поистине святой человек держит в руке заточенный меч, которым он 
отсекает распутную склонность наслаждаться и отрекаться, и приносит ее 
на алтарь преданности. Такой преданный — настоящий духовный учитель.

У духовного учителя нет других обязанностей, кроме служения 
Кришне. Его разум всегда сконцентрирован на Кришне, и кроме Кришны 
он не видит ничего. У него нет желания слушать лесть, и поэтому он 
никому ничем не обязан. Он способен бесстрашно проповедовать истину.

Тот достоин стать гуру, кто не говорит ни о чем, кроме хари-катхи, 
никогда не учит чему-то помимо преданного служения и каждый день 
ни секунды не тратит на деятельность, не нацеленную на удовлетворение 
Кришны.

Неискренний лицемер не способен стать гуру. Тот, кто устремлен к 
мирской деятельности не может стать гуру Псевдо-гуру нужно разоблачать, 
не стоит доверять им. Следует немедленно отвергнуть того, кто эгоистично 
распоряжается дарами, которые его ученики принесли Господу, того, кто 
относится к ним как к способу разбогатеть, наслаждаться женщинами и 
мирской славой, потому что такой человек — обманщик. Не следует слу-
шать, что говорит такой мошенник. Человек, эгоистично присваивающий 
то, что предназначено служить Богу, не достоин называться «гуру». 

В «Нарадия-пуране» говорится:
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иха йасйа харер дасйе кармана манаса гира 
никхиласв апй авастхасу дживан-муктах са учйате

Освобожденной душой называют того, кто в любых обстоятельствах 
служит Кришне телом, умом и речью (цитируется в «Бхакти-расамри-
та-синдху 1.2.187).

Нужно держаться подальше от атеистов, которые вместо преданного 
служения Господу занимаются общественной деятельностью, потому что 
такие люди не способны принести блага ни себе ни другим. Во имя так 
называемого служения обществу они просто глубже и глубже погружаются 
в пучину иллюзии и тащат за собой других. 

Мы отвергаем общество тех, кто пытается обмануть Верховного 
Господа, рыдая и устраивая эмоциональные представления во время 
повторения на четках, но при этом не способны видеть Кришну в каждом 
слове, не способны видеть прекрасного Гаурангу в каждом звуке. Конеч-
ная цель образования в том, чтобы понять свои отношения с Кришной. 
Наша жизнь может стать по настоящему благоприятной только тогда, 
когда мы поймем, что все в этой вселенной, так или иначе, предназначено 
для служения Господу. И понять это можно, общаясь с садху и повинуясь 
указаниям духовного учителя.

Этот путь к высшему благу открывается нам, когда мы общаемся с 
преданными, которые всегда и везде видят Господа и все связывают с Ним, 
которые повсюду видят духовного учителя. Этот путь открывается нам, 
когда мы общаемся с преданными, которые смиреннее соломы на улице и 
терпеливее дерева, свободны от чувства гордости и преисполнены почте-
ния к другим, которые постоянно внимательно воспевают святые имена. 
Лишь по большой удаче можно встретить святую личность такого уровня. 
Прислужник иллюзии может притворяться духовным учителем, но в своем 
настроении наслаждающегося он никогда не сможет приблизиться к 
Махапрабху Гаурасундаре. Даже сейчас, когда игры Гауранги не проходят 
в этом мире в форме праката-лилы, я могу быть вместе с гуру и святыми 
людьми, и тогда мое сознание подстроится к их сознанию, и в мои жела-
ния и устремления войдут их желания. Если мы способны так принять 
прибежище у духовного учителя, полностью предавшись его лотосным 
стопам, тогда мы сможем обрести величайшее благо, благодаря хорошему 
общению, служению и послушанию.

— Правильно ли будет с нашей стороны принимать учеников?
Истинный гуру никого не принимает своим учеником. Скорее он 

превращает каждого в своего гуру, обращая тех, кто не заинтересован в 
Кришне, в преданных. Он пытается порадовать Кришну, занимая своим 
служением каждого. Гуру видит, что все важно, поэтому каждое его дей-
ствие — это проявление преданности. Духовный учитель видит гуру 
повсюду. Он видит все в связи с Кришной. Для него нет ничего незна-
чительного, он ничто не рассматривает в качестве объектов наслаждения 
своих чувств, и этот мир он видит не как мирское творение. Задача гуру 
очень похожа на задачу профессора медицинских наук в университете — 
он создает не студентов, а докторов. Так и гуру создает других гуру.

Если вайшнавы не будут выступать в роли духовного учителя, тогда 
трансцендентная вайшнавская семья выродится и исчезнет. Ho проблема в 
том, что как только человек становится гуру, он перестает быть вайшавом. 
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Поэтому не следует, не обладая для этого квалификацией, действовать как 
гуру. Ведь это подразумевает неблагоприятные последствия для ученика и 
приведет к падению гуру. Духовный учитель не отождествляет себя с поло-
жением гуру потому, что он очень глубоко осознает себя слугой Бога. Если 
духовный учитель считает себя гуру, то первая гласная его звания изме-
нится, и он превратится в гору — в корову.

Истинный гуру круглосуточно занят служением Господу Кришне. Он не 
признает других обязанностей, кроме служения Кришне. Поэтому един-
ственный, кто обладает квалификацией выполнять обязанности гуру — тот 
преданный, который полностью предался своему собственному духовному 
учителю и сделал служение ему сутью своей жизни.

— Кто может принимать на себя роль духовного учителя?
Преданный Кришны, который знает философию сознания Кришны, 

может действовать в качестве духовного учителя. Нельзя принимать в каче-
стве гуру приверженцев ритуалов, имперсоналистов или йогов, потому что 
они не преданные. Лишь тот, кто поклоняется Личности Бога, может быть 
гуру.

С другой стороны, тот, кто горделиво возомнил, что он уже стал слу-
гой Кришны, тоже не может быть гуру. Пока человек считает, что он уже 
вайшав, он не способен быть гуру. По этой причине, тот, кто выступает 
в качестве гуру, не будет ходить и говорить о себе как о гуру или вайш-
наве. Вот почему мой духовный учитель никогда не заявлял о себе как о 
вайшнаве. Любого, кто называет себя вайшнавом, следует сразу же отнести 
к «не-вайшавам».

ами то’ вайшава э буддхи хоиле 
амани на хо’ бо ами 

пратиштха аси’ хрдойа душибе 
хоибо нирайа-гами

Если я буду считать себя вайшнавом, я никогда не стану смиренным. 
Мое сердце осквернится надеждой на то, что окружающие будут выражать 
мне почтение. Так я, безусловно, отправлюсь в ад.

томара кинкора апане джанибо 
гуру-абхимана тйаджи’ 

томара уччхиштха пада-джала-рену 
сада нишкапате бхаджи

Пролей же на меня милость, чтобы я отбросил ложные представления 
о себе и не считал себя гуру, чтобы я смог быть твоим слугой. Позволь мне, 
не лицемеря, принимать остатки твоей пищи, пыль с твоих стоп и воду, 
которая омывала их.

нидже шрештха джани уччхиштхади дане 
хо ‘бе абхимана бхара 

таи шишйа таба тхакийа сарвада 
на лоибо пуджа ка’ра

Считая себя выше и раздавая остатки своей пищи другим, я буду стано-
виться все более эгоцентричным. Пусть же я навсегда сохраню настроение 
ученика и не буду принимать поклонение или выслушивать прославления 
в свой адрес. 



Шри Кришна-катхамрита-бинду  Выпуск 108, страница 5
Маха-бхагавата — истинный гуру. Лишь тот, кто достиг уровня 

маха-бхагаваты способен выступать в роли духовного учителя. Поступать, 
как гуру может тот, кто видит гуру повсюду. Потому что такая личность 
способна превратить другое незначительное живое существо в того, кто 
сам будет способен передавать духовные наставления. Он способен пре-
вратить непреданного в преданного. Очевидно, тот, кто сам не является 
преданным, никого не сможет сделать преданным. А значит быть гуру — 
подразумевает быть преданным. И все чувства такой личности должны 
служить Господу. Тот, кто не способен утвердиться в служении гуру, не 
имеет права сам действовать в качестве гуру.

Маха-бхагавата смиреннее соломы, валяющейся на улице. Он счи-
тает себя самой незначительной личностью в мире. Он не думает: «Я уже 
достаточно долго играл роль слуги, это уже не шутки. Теперь мне пора 
быть гуру». 

Гуру служит в качестве духовного учителя, но он не отождествляет 
себя с этой ролью.
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Не переставайте распространять это движение
Его Божественная Милость А. Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупада

Сегодня 9 декабря 1968 года. Тридцать два года назад я был в Бом-
бее по делам. В то время Гуру Махарадж занемог и жил в Джаганнатха-
Пури на побережье моря. Я написал ему письмо: «Мой дорогой духовный 
учитель, Ваши ученики брахмачари и санньяси напрямую служат вам. Я же 
домохозяин и не могу жить с Вами. Я не могу так хорошо служить Вам. 
Как я мог бы серьезно послужить Вам?»

Его ответ был датирован 13 декабрем 1936 года. В том письме он 
писал: «Дорогой такой-то, очень рад был твоему письму. Думаю, тебе 
следует попытаться распространять наше движение среди англоязычного 
населения. Это принесет благо и тебе, и тем людям, которые будут тебе 
помогать». Таким было его наставление.

Тогда же, в 1936 году, 31 декабря — лишь две недели спустя, после 
того, как он написал мне это письмо — он ушел. Я очень серьезно принял 
этот приказ духовного учителя. Я был домохозяином. Но если мы серьезно 
пытаемся служить приказу духовного учителя, тогда Кришна предоста-
вит нам все возможности. Вот в чем секрет. Я отнесся к этому серьезно, 
изучая комментарий Вишванатхи Чакраварти Тхакура к стиху «Бхага-
вад-гиты» вйавасайатмика буддхир экеха куру-нандана (Б.-г. 2.41). Ком-
ментируя этот стих Вишванатх Чакраварти Тхакур пишет, что нам следует 
принять слова духовного учителя и сделать их смыслом своей жизни. Мы 
должны стараться с большой готовностью выполнить данное наставление 
духовного учителя, не заботясь о личной выгоде или потерях.
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Я попытался немного действовать в таком духе, и он дал мне все воз-

можности, чтобы служить ему. Так произошло, что в столь преклонном 
возрасте я приехал в вашу страну, и вы серьезно восприняли это движе-
ние, попытавшись понять его. Теперь у нас есть книги, и есть некоторая 
опора этого движения. По случаю ухода моего духовного учителя, подобно 
тому, как я сам пытаюсь выполнить его желание, я прошу и вас выполнять 
тот же приказ — и в этом мое желание. Я уже старый человек и в любой 
момент могу уйти. Таков закон природы. Никто не может этому противо-
стоять. Это совсем не удивительно. В конце концов, до какой-то степени, 
вы уже поняли суть движения сознания Кришны. Поэтому я обращаюсь 
к вам в этот благоприятный день ухода моего Гуру Махараджа и прошу, 
чтобы вы пытались распространять это движение дальше. Люди страдают 
из-за того, что им не хватает этого сознания.

…Это Движение сознания Кришны уполномочено и очень важно. 
Теперь Вы, американские юноши и девушки присоединились к этому дви-
жению и, пожалуйста, отнеситесь к этому серьезнее. Это миссия Господа 
Чайтаньи и моего Гуру Махараджа. Мы пытаемся выполнить волю учени-
ческой преемственности. Вы вызвались помочь мне. Я уйду, но вы будете 
жить. Я всех вас прошу — не переставайте распространять это движение, 
и Господь Чайтанья, и Его Божественная Милость Шрила Бхактисиддханта 
Сарасвати Госвами Прабхупада благословят вас. 

Лекция прочитанная в Лос-Анджелесе, 9 декабря 1968 г..
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