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в экстатическую любовь к Нему. Экстатическая 
любовь предшествует чистой�  любви к Кришне, 
и в следующем стихе Нарада подтверждает это, 
говоря, что, слушая рассказы великих мудрецов, он 
постепенно развил в себе любовь к Богу. Нарада так 
описывает это в Первой�  песни «Ш́рӣ� мад-Бхāгаватам» 
(1.5.28): «Началось с того, что в течение осеннего 
сезона дождей�  я проводил время в обществе великих 
мудрецов. Каждое утро и каждый�  вечер я слушал, 
как они пели мантру Харе Кришна, и сердце мое 
постепенно очистилось. Как только я стал слушать их 
с великим вниманием, я освободился от влияния гун 
материального невежества и страсти и утвердился в 
преданном служении Господу».

Это практический�  пример того, как, просто 
общаясь с чистыми преданными, можно достичь 
уровня экстатической�  любви. Вот почему так 
важно постоянно общаться с чистыми преданными, 
которые по утрам и вечерам поют и повторяют 
мантру Харе Кришна. Это позволит человеку 
очистить сердце и развить в себе экстатическую 
любовь к Кришне.

То же подтверждается в Третьей�  песни «Ш́рӣ� мад- 
Бхāгаватам» (3.25.25), где Господь Капила говорит: 
«Дорогая мать, когда человек дей� ствительно 
общается с чистыми преданными, он может 
испытать на себе воздей� ствие чистой�  энергии 
преданного служения Мне». Иначе говоря, слова 
чистого преданного способны воздей� ствовать на 
сердца людей� , слушающих его. В чем заключается 
секрет слушания и повторения? Профессиональный�  
рассказчик не в состоянии вселить трансцендентный�  
экстаз в сердца своих слушателей� . Но когда 
говорит человек, осознавший�  себя, занимающий� ся 

Необходимость общения 
с возвышенными преданными

Его Божественная Милость  
А. Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупада

Примером того, как, выполняя регулирующие 
принципы преданного служения, можно достичь 
трансцендентной�  ступени экстатической�  любви, 
является история жизни Нарады, поведанная 
им Вьясадеве в «Ш́рӣ� мад-Бхāгаватам». Нарада 
рассказывает о том, как в своей�  предыдущей�  жизни 
достиг экстатической�  любви. Он прислуживал 
великим преданным и слушал их разговоры и 
пение. Поскольку у него была возможность слушать 
рассказы и песни об играх Кришны из уст чистых 
преданных, он очень привязался к этому. Горячее 
желание слушать о Кришне постепенно развилось 
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• Общественная реформа это не бхакти
Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур Прабхупада

• Откиньте гордость и зависть
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служением Господу, он способен пробудить 
стремление к духовной�  жизни в тех, кто его слушает. 
Поэтому так важно искать общества чистых 
беспримесных преданных, и в процессе общения 
с ними преданный� -неофит, безусловно, сможет 
развить в себе привязанность к Верховной�  Личности 
Бога, любовь к Нему и преданность Ему. 
— Из «Нектара преданности», 17 глава

Общественная реформа 
это не бхакти

Шрила Бхактисиддханта 
Сарасвати Тхакур Прабхупада

Нароттама Дас Тхакур предостерегает нас от 
ложной�  бхакти:

кармӣ джн̃āнӣ мичхā бхакта,  нā хабе тāте ануракта, 
виш́уддха бхаджана коро мана

Не привязывайтесь к карми, гьяни и преданным-
притворщикам. Лучше всегда открыто 
поддерживайте чистый беспримесный бхаджан. 

Культ так называемых социальных реформаторов 
(или создателей�  общества) как прошлого, так и 
настоящего, сильно отличается от идей�  и принципов 
бхакт. Его последователи в настоящее время 
вовлечены в различные движения, связанные с 
личной�  выгодой�  и удовлетворением собственных 
интересов. Агитаторы, которые, оставляя в стороне 
все соображения бхакти, состоят в подобных 
организациях только ради временной�  выгоды, 
причиняют себе вред. Их неспособность служить 
Кришне, который�  является средоточием, или, 
вернее, образом всего бесконечного и неизмеримого 
нектара любви, всех радостей�  и удовольствий� , 
– эта неспособность просто свидетельствует 
об их незнании истинного положения вещей� . И 
такое нежелание служить Кришне постепенно 
превращает человека в сторонника нирвиш́ешавāды 
(то есть доктрины неопределенности Абсолютной�  
Истины). А что может быть хуже этого несчастья для 
человечества? 

Итак, чтобы предотвратить в себе развитие 
вышеупомянутых тенденций� , каждое утро мы 
должны воспевать, советуя своему нечестивому уму 
продолжать бхаджан. Но это будет  невозможно, если 
мы не обратим внимание на следующее изречение: 

тр̣н̣āд апи сунӣчена тарор ива сахишн̣унā 
амāнинā мāнадена кӣртанӣйах̣ садā харих̣

Это означает, что хари-киртан следует совершать, 
считая себя смиреннее травинки [Чч. Ā� ди, 17.31].  

— Из вечерней�  лекции 12 июля 1936 года в Гаудия Матхе, 
Калькутта. Из антологии «Беседы Шрилы Прабхупады», 
цитируемой�  в «Биографиях Гаудия Вай� шнавов». Nectar Books, 
Юнион-Сити, Джорджия, США 

Откиньте гордость и зависть
Шри Шримад Гоур Говинда Свами Махараджа

Оставьте зависть и повторяй� те хари-наму. 
Нирмāтсарйа означает терпимость по отношению 
к старшинству других. Если человек не может 
смириться, что есть кто-то старше него, это 
означает, что он завидует (мāтсара). Нужно стать 
нирмāтсарой, свободным от зависти. Не следует 
лелеять в себе гордость и тщеславие, думая: «Я – 
вай� шнав. Я – преданный� . Я – великий�  садху, великий�  
ученый� . Я знаю. Кто знает лучше, чем я?» Такое 
умонастроение следует оставить. Вот зачем Шри 
Чай� танья Махапрабху наставляет нас:

тр̣нāд апи сунӣчена тарор ива сахишн̣унā
амāнинā мāнадена кӣртанӣйах̣ садā харих̣

Это самое важное наставление. Следует считать 
себя незначительнее  травинки на улице. 
— Отрывок из лекции, прочитанной�  в Париже в июле 1986 г.   

Особая встреча 
со Шрилой Прабхупадой 

Воспоминания Мулапракрити деви даси
о Его Божественной милости 

А. Ч. Бхактиведанте Свами Прабхупаде

Шрила Прабхупада был в восторге от того, что мы 
нашли способ, как распространять книги на разных 
языках в странах, куда никто из нас прежде не мог 
попасть.  

Однажды я приехала на Гавай� и обучать 
распространителей�  книг. Находясь там, я ездила 
с книгами в аэропорт в сари и с тилакой. Как-то 
раз, вернувшись с сан̇кӣртаны, я прогуливалась по 
лужай� ке возле храма. Шрила Прабхупада увидел 
меня со своего балкона и обратился к своему слуге 
Упендре: «Она вернулась с проповеди?» Упендра 
ответил: «Да, Прабхупада». Тогда Прабхупада 
сказал: «Я хотел бы поговорить с ней� . Могла бы она 
подняться?» Упендра, будучи моим другом, сбежал 
вниз по лестнице и сказал: «Мула! Прабхупада 
спрашивает, хочешь ли ты поговорить с ним прямо 
сей� час в его комнате?» Я провела в аэропорту 
весь день, мои волосы были растрё�паны и меня 
переполняло волнение. Я поднялась по ступеням, не 
зная, чего ожидать. Прабхупада сидел один в своей�  
комнате за столом, который�  по сей�  день стоит там. 

Я поклонилась и села поодаль, однако Прабхупада 
жестом подзывал меня ближе и ближе. В конце 
концов я подползла прямо к его столу. Он сказал: 
«Расскажи мне, как проходит сан̇кӣртана?» Дрожа 
от волнения, я произнесла: «Прабхупада, люди берут 
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красиво „Шримад-Бхагаватам“ продает сам себя. 
Любой� , кто услышит это из „Ш́рӣ� мад-Бхāгаватам", 
будет думать: „Я должен прочитать эту книгу. Я 
должен“. Вот что тебе необходимо говорить людям. 
Говори им прямо из „Ш́рӣ� мад-Бхāгаватам“. Я сам в 
восторге от чтения „Ш́рӣ� мад-Бхāгаватам“. Уверен, 
они тоже вдохновятся». Затем он спросил: «Людям 
из каких стран ты распространяешь книги?» Я 
начала перечислять страны, которые только могла 
вспомнить, а он восклицал: «Ещё�! Ещё�! Я сижу в своей�  
комнате, погруженный�  в написание этой�  литературы 
и всё�  время думаю о том, как эти книги будут приняты 
обществом. Распространение книг также является 
популяризацией�  этого трансцендентного знания. Я 
хочу, чтобы эти знания стали известны повсюду, и 
чтобы они распространялись таким образом, чтобы 
люди оценили их по достоинству».

Был прекрасный�  солнечный�  день. Шрила 
Прабхупада пребывал в блаженстве. Он сидел во 
всё�м великолепии, одетый�  в одежды саннйāсӣ. Когда 
он наклонялся вперед, чтобы задавать вопросы, его 
глаза становились дей� ствительно большими. Я была 
молода и энтузиастична, и одним из составляющих 
моего метода распространения было то, что иногда 
я перебивала людей� . В один момент, когда Шрила 
Прабхупада начал задавать мне вопрос, он задумался 

Ваши книги. Им нравятся Ваши книги». 
Он воскликнул: «Да?! Им нравятся?!» 
- Да, Шрила Прабхупада! И не только жителям 
Америки – людям со всего мира. 
- Кому ты распространяла сегодня? 
Я попыталась вспомнить: «Учителям, студентам, 
юристам, матерям и старикам». 
Он спросил: «Кому? Кому ещё�?» Я вспоминала, а он, 
наклонившись, слушал с большим воодушевлением. 
- Что они говорят?
- Они говорят, что им интересно это знание. 
- А что говоришь ты? 
- Я говорю, что это трансцендентное знание, которое 
не най� ти ни в каких других книгах. Оно приносит 
счастье. Эти книги о Боге и о любви к Богу. 
- Да! Это очень хорошо. Я знаю, что я хочу, чтобы ты 
говорила. 
Он попросил Упендру принести первый�  том Первой�  
песни Бхāгаватам. Открыв прямо на этом стихе, он 
произнес: «Эта „Бхāгавата Пурāн̣а“ сияет, словно 
солнце. Она взошла сразу же после того, как Господь 
Кришна, сопровождаемый�  религией� , знанием и 
проч., удалился в Свою обитель. Эта Пурāн̣а принесет 
свет людям, утратившим способность видеть в 
непроглядной�  тьме невежества века Кали». 

Шрила Прабхупада сказал: «Посмотри, как 

Крупный текст - это оригинальный почерк Шри 
Чайтаньи Махапрабху, мелкий - Гададхары Пандита. 

Лотосные стопы Шри Шри Радха Кришны
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и откинулся назад. Тогда я перебила его и закончила 
вопрос за него. Это услышал проходивший�  мимо 
саннйāсӣ, который�  был секретарё�м Прабхупады. 
Он нарочито громко откашлялся. Я подумала: «О 
нет!» Смутившись, я замолчала и посмотрела на 
Прабхупаду, однако Прабхупада просто закончил 
предложение и разъяснил его. Мы много говорили. 
Он рассказывал мне прекрасные сладкие истории 
об умении продавать, о женщинах и о проповеди, 
а также кое-что о своей�  проповеди. Затем он начал 
давать очень глубокий�  комментарий�  и вновь 
задумался на секунду, а я снова перебила его. Однако 
в этот раз это было совсем неуместно. Он собирался 
сказать что-то другое. Его саннйāсӣ-секретарь, 
который�  находился в комнате, гневно посмотрел 
на меня и вновь «прочистил горло». Я не знала, что 
делать. Я была такой�  падшей� . Я чувствовала себя 
подавленной�  и думала, что моей�  духовной�  жизни 
пришё�л конец. Я опустила голову, чтобы поклониться 
и решила покинуть комнату, пятясь назад, однако 
дверь находилась слишком далеко. Было очень 
тихо. Находясь в поклоне, я слегка подняла голову 
и приоткрыла один глаз: Шрила Прабхупада сидел 
склонившись прямо передо мной� , опираясь на 
локти. Его взгляд был наполнен любовью, а на лице 
сияла улыбка. Я ничего не сказала, а Прабхупада 
обратился к своему секретарю: «Только посмотри! 



Она так энтузиастична». Это была огромная 
милость, которую я никогда не забуду. Во время 
нашей�  беседы Шрила Прабхупада был похож на 
маленького мальчика. Он светился от удовольствия. 
Я тоже была счастлива и смеялась, хотя не помню 
из-за чего, однако настроение было радостным. 
Затем мы услышали стук в дверь. В комнату вошли 
несколько руководителей�  храмов, члены Джи-би-си 
и другие люди. Почувствовалось напряжение. Один 
из них сказал: «Прабхупада, у нас есть некоторые 
вопросы, которые нам нужно обсудить с Вами». Лицо 
Прабхупады мгновенно поникло. Он выпрямился на 
своем месте, посмотрел на меня, и, грустно пожав 
плечами, дал понять, что наша беседа окончена.

Во время разговора он спросил одного из 
менеджеров: «Как продвигается проповедь в вашем 
колледже?» Преданный�  ответил: «Прабхупада, нам 
очень нравится проповедь». Прабхупада указал 
на меня и сказал: «Я слышал много хорошего о 
проповеди». Затем он продолжил: «Расскажи мне». 
Преданный�  начал описывать свою проповедь. 
«А как дела с книгами?» — спросил Прабхупада. 
«Прабхупада, мы не распространяем Ваши книги 
в колледжах, потому что нам не разрешается 
брать деньги. Мы читаем лекции, а затем раздаем 
кулинарные книги». Прабхупада возразил: «Я не 
написал ни одной�  поваренной�  книги, не так ли? 
Я написал какую-нибудь книгу по кулинарии?» 
Преданный�  ответил: «Она была составлена, и в ней�  
есть кое-какая философия». Прабхупада сказал: 
«Как вы думаете, почему я пишу и пишу день и 
ночь? Потому что я хочу, чтобы эти книги вышли в 
свет. Вы можете прочитать одну лекцию, но велика 
вероятность, что она влетит в одно ухо и вылетит из 
другого. Но если вы дадите людям хотя бы одну из 
моих книг, она сделает своё�  дело». Затем он сказал: 
«Хорошо, идите. Я устал. Мы можем обсудить это 
позже». Я поклонилась и направилась к выходу, а 
Прабхупада повернулся ко мне и сказал: «Большое 
спасибо». 
— Из Воспоминаний�  о Шриле Прабхупаде, часть 3, глава 42. 
Интервью Сиддханты Даса для ITV.


